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1 His №

рец.
Прием пищи 

Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц, ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы

. г В1 с А Е Са, мг Р M g Fe, мг

! liia 1 рак 247
Макароны отварные с 
сыром - 150 4,5 6, 0 22,0 165,0 0,06 0,0 0,0 2,00 22,0 34,0 8,0 0, 80

430 Чай с сахарюм 200 0, 30 0,0 15,2 60,0 0,00 2,2 0,2 0,0 35, 0

•

58, 0 6,0 0, 00

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,4 2 4,4 120,0 0,05 0,0 0,0 0, 40 11,4 112,00 12,40 0,2

Итого 7,60 6, 40 61,60 34 5,00 0,11 2,20 0,20 2,40 68,40 204,00 26, 40 1,00

Обед 75 Икра свекольная 60 1,40 0,06 13,7 111,0 0, 0 3,4 0,0 1, 00 35, 5 60,0 18,0 0, 98

101

Суп картофельный с 
крупой на курином 
бульоне 200 1,5 2,2 9,7 68, 6 0,10 6, 6 0, 0 1,7 21,4 96, 8 18,2 0,7

289 Рагу из птицы 150 12, 3 14,0 9,6 197,0 0, 10 3,5 0,1 0,7 27, 0 259, 0 5,0 0, 8

412
Компот из сухофруктов 
витаминизированный 200 0,4 0,0 24,2 90,0 0, 0 3,6 0, 0 0, 0 120, 0 12, 0 10,0 0,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0, 5 32, 0 1^50,0 0,07 0,0 0, 0 0,50 14,3 120,00 15, 60 0,5

И1Ц10 ..— 19, 10 16,76 89,21 61f>, $0 0,30 17,11 0, 12 3,88 218,22 547,80 66, 80 3,42

1|олдник Слойка с творогом 70 10, 30 2,1 10, 1 135,0 0, 02 0,2 0,1 0,0 113,0 146,0 20, 3 0,3

Сок в ассортименте 200 1,0 0,0 20,20 92,0 0, 1 6,0 0,0 0,4 36, 0 26, 0 22,0 0, 6

Н ■ - FiaiiMt&iiKf. вгяШймИшйай»

11, 30 2,10 30,30 227,00 0, 10 

0,51

6,20
Ц1

0, 10 0,40 149,00 

435,62

17 2,00 

1  "923,80

42,30 

135' 50
. _ .. I 

1 ***' *'* ’ ' 1

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.

[
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№

рец.
Прием пищи 

Наименование блюда

J
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г

Эн/ц,
ккал

Витамины

В1

Минеральные вещества

С а , мг Mg Fe, мг

In щ рак 401
Оладьи с маслом и 
сахаром_________. 150/10/15 11 , 6 18,7 76, 6 * 477,0 0, 15 0, 6 0,0 3,0 127,6 125, 0 49,2 2,1

431 Чай с лимоном !. 200 0, 30 0,0 15,2 60, о 0,00 2 , 2 0 , 2 0,0 35, 0 58, 0 6 , 0 0 , 0 0

ditfio

()бед

11, 94 18, 73 91,80 537,00 0,15 2, 80 0 , 2 0 3 , 00 162,60 183,00 55, 16 2 , 10

43
Салат из капусты 
свежей* 60 0, 80 1,20 6,48 39, 60 0, 03 9,5 0,4 0, 30 9,5 50, 0 9,0 0,5

82 Борщ 200 2,2 5,3 16,20 121,00 0,04 8, 4 0,1 0, 60 60, 0 2 0 0 , 0 24,0 1,0

304 Рис отварной 150 2,5 4,1 26, 0 152, 0 0,02 0,0 о, о 1,0 10, о 50, О 16,0 0 , 2

278
315 Тефтели с соусом 80/50 7,5 8,3 9,4 142,0 0, 05 0,4 33, 0 0,9 23,7 83, 1 16, 5 0,7

409
Компот из свежих яблок 
витаминизированный_____ 200 0 , 2 0 , 2 0 27,20 115,0 0 , 0 0 5,4 0 , 0 0, 00 193, 0 4,0 4,0 0,1

Хлеб ржано-пшеничный 3,5 0, 5 32,0 150,0 0, 07 0, 0 0,0 О, 50 14,3 120,00 15, 60 О, 5

ill т о 16,70 19, 60 117,32 719,^0 0,21 23,71 33,50 3, 30 310,45 507,14 85, 10 3, 68

Слойка с сыром 70 7,10 10,7 30, 0
2

229,0 0,05 0,1 0 , 0 0,7 63,0 32, 0 5, О 0,8

Фрукты 150 1,9 О, О 8,4 89,0 0,1 2 0 ,  О О, О 0,4 33,0 23, О 19,0 2,2
Кисломолочный продукт 
кефир 355,0 190, О 28,0

с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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№

рец.
Прием пищи 

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г В1 С А Е С а , мг Р Mg Fe, мг

Inin рак

99
243 Колбасные изделия 100 11, 25 22,50 6,25 233,8 0,29 0, 0 0, 0 0,4 26, 3 178,8 28,8 1,9

309
Макаронные изделия 
отварные 150 5,5 5,8 44,7

/

196, 0 0,06 0,0 0,0 2,00 12,1 34,0 8,1 0,87

379
Кофейный напиток с 
молоком 200 3,2 2,7 16,0 100,0 0, 0 1,3 0,0 0, 0 125,7 148, 0

•

14,0 0,1

Батон или булочка 
сдобная 50 2,8 0,4 24, 4 120, 0 0,05 0, 0 0,0 0, 40 11,4 112,00 12, 40 0,2

Фрукты 150 1,9 0,0 8,4 89, 0 0,1 20, 0 0,0 0,4 33,0 23,0 19,0 2,2

|ию|(> 24, 65 31, 40 99,75 738,75 0,50 21, 30 0, 00 3, 18 208,45 495,75 82, 25 5,24

1 )(НШ 52
Салат из свеклы 
отварной 60 0, 80 3,60 5,0 56, 0 0,0 4,0 0, 0 1,00 21,3 60, 0 14,4 0,81

102
Суп картофельный с 
горохом 200 4,4 4,2 13,23 118,60 0,18 4,7 0,2 0, 80 34, 1 70, 4 28, 5 1,6

239
Тефтели рыбные с 
соусом 80/20 6, 50 6,40 9, 40 121, 6 0, 10 1,1 0, 0 0,1 51, 0 97, 8 16,3 0, 5

312 Пюре картофельное 150 3,2 1,2 22, 10 112, 0 0, 10 5, 6 0,0 0, 10 40, 0 80,0 30,0 1,00

648
Кисель из концентрата 
витаминизированный 200 0, 0 0,0 30, 6

«

11*, 0! 0, 0 6,0 0, 0 0,2 18,0 10,0 4,0 0, 6

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0, 5 32, 0 150,0 0, 07 0,0 0, 0 0,50 14, 3 120,00 15, 60 0,5

Г'ДОУ 18,35 15, 92 112,33 676,20 0,48 21,36 0,20 2,72 178,74 438,25 108,78 5,05

11олдмик Слойка с творогом 70 10,30 2,1 10,1 135,0 0, 02 0,2 0,1 0, 0 113, 0 146,0 20, 3 0, 3

Сок в ассортименте 200 1,0 0,0 20,20 92,0 0,1 6, 0 0,0 0,4 36,0 26,0 22,0 0 , 6
1шт 11,30 2,10 30, 30 227,00 0 , 10 6,20 0,10 0,40 149,00 172,00 42 30 0,90

ушш О i f о и 4 9,42 242,38 ". 1641,95 48 86

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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«■ Пищевые вещества (г) Витамины Минеральные вещества

5.4

№

рец.
Прием пищи 

Наименование блюда
Масса
порции Белки, г Жиры , г

Углеводы
, г

Эн/ц,
ккал В1 С А Е С а , мг р Mg F e , м г

1 lill'ipilK 210 Омлет натуральный 150 14,7 24, 0 2,6 280,0 0,02 0,2 0,0 0,2 99, 6 196, 0 15, 6 2,5
г

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,4 24, 4

f
120,0 0,05 0,0 0,0 0,40 11,4 112,00 12, 40 0,2

430 Чай с сахаром 200 0,30 0,0 15,2 60,0 0, 00 2,2 0,2 0,0 35,0 58, й 6,0 0,00

Итго 17,80 24,40 42, 18 460,00 0,07 2, 40 0,22 0,63 146,00 366,00 33, 97 2,68

(К«л 52
Салат из моркови с 
■маслом растительным* 60 1,30 7,40 8, 5 106, 0 0,03 8,9 0,0 1,00 45, 0 60,0 26,0 1,70

101
Суп картофельный с 
крупой 200 1,5 2,2 9,7 68, 6 0,10 6, 6 0,0 1,7 21,4 96, 8 18,2 0,7

321 Капуста тушеная 150 3, 1 4,9 14, 1 112,6 0,05 25,7 0,0 0,0 83,2 30,0 31, 0 1,2
268
313 Биточек мясной 80 9,1 15, 1 17, 0 111,0 0, 04 0,4 17, 6 0,0 39, 0 73, 1 15, 0 0,6

412
Компот из сухофруктов 
витаминизированный 200 0,4 0,0 24,2 90,0 0, 0 3,6 0,0 0,0 120,0 12,0 10,0 0,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0, 5 32, 0 150,0 0,07 0,0 0,0 0, 50 14,3 120,00 15,60 0,5

1|()Г0 18, 92 30, 10 105,50 638,20 0,29 45,21 17, 66 3,20 322,92 391,86 115,80 5,14

1олдиик
Слойка с молоком 
сгущеным 70 7,40 6, 5 24,7

4
1 '

189,0 0,03 0,1 0, 0 0,5 50,0 24, 0 2,5 0,5

645
Кисломолочный продукт 
кефир 200 2,9 3,0 4,0 53,0 0,1 1,4 0,0 0,0 345,0 190, 0 5,0 0,2

Фрукты 150 1,91 0,0 8,4 89,0 0, 10 20,0 0, 0 0, 40 33,0 23,00 19, 00 2,2

I I  ого 12,20 9, 50 37, 10 331,00 0,19 21, 50 0, 00 0, 90 428,00 237,00 26,50 2,90
Uprojaj LJ ..... 4 8 , 9 2 6 4 ,0 0 1 84 ,7 8 1429,20 6 9 , 1 1 1 7 , 8 8 4 , 7 3

•• 994 8 6 176,27| 10,72!

с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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Пищевые вещества (г) Витамины Минеральные вещества

№

рец.

f
Прием пищи 

Наименование блюла
Масса
пориии Белки. г* Жиры. г

Углеводы
. г

Эн/ц,
ккал В1 С А Е

л

Са . мг Р Mg F e . мг

Йпвтрак

294
313

Котлета рубленная из 
птицы 80 9,9 16,7 17,0 183,0 0,04 0,4 0,0 0,9 123,0 254, 0 16, 0 0,6

303 Каша пшённая 150 4,2 5,0 23,9
;
■ 157,5 0, 10 0, 0 0,0 0,9 11,0 72,0 29, 9 1/0

431 Чай с лимоном 200 0, 30 0, 0 15,2 60,0 0,00 2,2 0,2 0, 0 35,0 58, 0 6,0 0,00

Хлеб пшеничный. 50 2,8 0,4 24, 4 120,0 0,05 0,0 0,0 0,40 11,4 112,00 12, 40 0,2

Итого 17, 18 22,10 80,54 520,50 0, 19 2, 60 0,20 2,20 180,37 496,ОС 64,29 1,78

43
Салат из капусты 
свежей* 60 0, 80 1,20 6, 48 39, 60 0, 03 9,5 0,4 0, 30 9,5 50, 0 9,0 0, 5

88 Щи из свежей капусты 200 1,4 3,9 6, 30 71, 80 0, 10 12, 6 0,0 0,80 39, 4 180, 0 17,7 0,7

229
Рыба тушеная в томате 
с овощами 100 9,8 5, 0 3,8 105, 0 0, 09 3,7 0,1 3,4 39, 1 383, 0 48, 5 0,7

360 Картофель отварной 150 7,4 5,2 20,0 157,0 0, 12 2,4 0, 0 0,1 23,5 76, 0 20,0 0, 5

409
Компот из свежих яблок 
витаминизированный 200 0,2 0,20 27, 20 115,0 0, 00 5,4 0,0 0, 00 193, 0 4, 0 4,0 0, 8

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0,5 32,0
«

150^0 . 0,07 0,0 0,0 0,50 14,3 120,00 15,60 0,5

II101 о 23,1.0 .16,00 95,78 638,40 0,41 33,60 0,50 5, 12 318,80 . 813,00 114,7.7 3,67
|щ|ЛНИК

fo ro

Слойка с творогом 70 10,30 2,1 10,1 135,0 0,02 0,2 0,1 0,0 113,0 146, 0 20,3 0, 3

Сок в ассортименте 200 1,0 0, 0 20,20 92,0 0,1 6, 0 0,0 0,4 36, 0 26, 0 22,0 0, 6
11,30 2,10 30, 30 227,00 0, 10 6,20 0,10 0, 40 149,00 172,00 42,30 0, 90

Oft) за день 51, 58 и 206,62 И В С Е Н Е Я У-.. у , с ̂ V к & г 6,35

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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ш №
рец.

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Ж и р ы , г
Углеводы 

, г В1 С А Е С а , мг Р Mg Fe , мг

182
Коша м шшннаи дядкам 
р̂созая ' 150 3,5 7,3 29, 6 199,0 0,04 0,0 0, 0 0,2 89, 0 104, 0 20, 9 0, 3

Хлеб пшеничный" 50 2,8 0,4 24, 4
/
'120,0 0, 05 0, 0 0,0 0, 40 11,4 112,00 12, 40 0,2

430 Чай с сахаром- 200 0, 30 0,0 15,2 60,0 0,00 2,2 0,2 0,0 35,0 58, 0 6,0 0,00
6, 60 7,70 69,20 379,00 0,09 2,20 0,20 0,60 135,40 274,00 39,30 0,50

1 < )С>сл 75 Икра морковнай 60 1,20 0, 10 12, 3 54,7 0, 0 2,5 0,0 1, 00 27, 9 60, 0 19, 3 0,59

103
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 200 2,2 2,3 14,0 95,0 0, 10 6, 6 0,0 1,7 23, 4 96, 8 22,0 0,9

290 Птица тушеная в соусе 100 12, 30 11, 52 3,50 167,0 0,07 0, 0 0, 3 0,0 42,3 128, 0 15,2 1,2

297 Каша гречневая 150 5, 6 5,6 27,0 185,0 0, 10 0,0 0,0 0,9 12,4 72, 0 49,0 3,0

412
Компот из сухофруктов 
витаминизированный 200 0,4 0, 0 24,2 90, 0 0,0 3, 6 0, 0 0,0 120, 0 12, 0 10, 0 0,4

Хлеб ожано-пшеничный 50 3,5 0, 5 32,0 150,0 0,07 0, 0 0,0 0, 50 14,3 120,00 15, 60 0,5

■  1и/|диик

25,20 20,02 113,00 741,70 0, 37 12, 70 0, 30 4, 10 240,30 488,80 131,10 6,64

Слойка с сыром 70 7, 10 10,7 30,0 2Э9, 0 0, 05 0, 1 0,0 0,7 63, 0 32, 0 5, 0 0, 8

Сок в ассортименте 200 1,0 0,0 20,20 3 •92,0 0,1 6, 0 0,0 0,4 36,0 26, 0 22,0 0,6

8, 10 10,70 50,20 321, 00, 0,13 6,10 0, 00 1,10 99,00 58, 00, 27,00 1,40
№ t 39,90 38/42 232,40 1441,70 ... 'L'.P. 21,00 0,50 5,80 47 4,70 820,80 197,4 0

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей



1

I Ц.411.7 № . 

рец.
Прием пищи 

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г В1 с А Е С а , мг Р Mg Fe, мг

I I lM l ip i lk 247
Мй КсхрОНЫ Ой̂&арНЫё С
сыром 150 4,5 6, 0 22,0 165/0 0,06 0, 0 0, 0 2,00 22, 0 34,0 8,0 0, 80

431 Чай с- лимоном 200 0, 30 0, 0 15,2 60, 0 0,00 2,2 0,2 0,0 35, 0 58,0 6,0 0,00

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,4 24, 4 120, 0 0, 05 0, 0 0,0 0, 40 11,4

1
112,00 12, 40 0,2

.
ld lttL fi 7, 60 6, 40 61,60 345,00 0, 11 2,20 0,20 2,40 68,40 204,00 26, 40 1,00

43
Салат из капусты 
свежей* 60 0, 80 1,20 6, 48 39, 60 0, 03 9,5 0,4 0, 30 9,5 50, 0 9,0 0, 5

82 Борщ 200 2,2 5,3 16,20 121,00 0,04 8,4 0,1 0, 60 60, 0 200, 0 24,0 1,0

278
315 Тефтели с соусом 80/50 7,5 8,3 9,4 142, 0 0, 05 0,4 33,0 0,9 23,7 83, 1 16, 5 0,7

303 Каша ячневая 150 4,7 9,2 31, 00 231,0 0,10 0, 0 0,0 0,90 12,4 72,0 49,0 1, 00

409
Компот из свежих яблок 
витаминизиоованный 200 0,2 0,20 27,20 115,0 0, 00 5,4 0,0 0, 00 193, 0 4,0 4,0 0, 8

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0,5 32,0 Ло, 0 0, 07 0,0 0,0 0,50 14,3 120,00 15, 60 0,5

||Оф 18, 90 24,70 122,32 7 9̂ 0, 60 0,29 23, 71 33,50 3,20 312,85 529,14 118,10 4,48

I I I  1ДНИК Ватрушка творожная 80 11,20 2,4 11,4 137,0 0, 04 0, 4 0,2 0,0 117, 0 0, 1 14,3 0, 8

645
Кисломолочный продукт 
кефир 200 2,9 3,0 4,0 53,0 0,1 1,4 0,0 0,0 345,0 190, 0 5,0 0,2

lu re 14, 10 5,40 15,40 190,00 0,10 1,75 0,21 0,00 462,00 190,10 19,30 1,00
"10 яа j1ЙНЬ •и':,-:) 36,50 199,32 1333,60 о,:.о ■ ' 33,91 5,60

8

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.



Hill, о
№

рец.
Прием пищи 

Наим енований блюда
М асса
порции

Пищевые вещества (г)

Б е л к и , г Жиры, г
У глеводы

, г

Э н / ц , 
к  к ал

Витамины

В1

Минеральные вещества

С а , м г Mg F e , м г

313
Котлета рубленная из 
птицы 80 9,9 16,7 17,0 183, 0 0, 04 0,4 0,0 0,9 123, 0 254, 0 16, 0 О, 6

303 Каша пшенная 150 4,2 5, 0 23, 9 157, 5 0 , 10 0 , 0 0,0 0,9 11, 0 72,.0 29, 9 1,0

фЛК 379
Кофейный напиток с 
молоком 200 3,2 2,7 16,0 100, о 0,0 1,3 0,0 0 , 0 125,7 148, 0 14,0 0, 1

Батон или будочка 
сдобная 50 3,0 0, 5 24,4 148, 0 0, 08 0, 0 0 , 0 0, 70 13, 0 46, 00 17,00 1,0

Фрукты 150 1,9 0, 0 8,4 89, О 0 , 10 2 0 ,  О О, О О, 40 33, О 23, 00 19, 00 2 , 2

2Ш

М\сд

22,20 24,90 89,74 677,50 О, 32 21,70 0,00 2, 90 305,67 543,00 95, 89 4,88

52
Салат из свеклы 
отварной_________ 60 О, 80 3, 60 5,0 56, О 0 , 0 4,0 О, О 1, 00 21, 3 60, О 14,4 0,81

102
Суп картофельный с 
горохом______________ 200 4,4 4,2 13, 20 118,60 О, 12 4,7 0,2 О, 80 34, 1 262, О 28,5 1,6

239
Тефтели рыбные с 
соусом_____________ 80/20 6, 50 6, 40 9, 40 121, 6 О, 10 1,1 О, О О, Г 51,0 97, 8 16, 3 0,5

304 Рис отварной 150 2,5 4,1 26, О 152,0 О, 02 О, О 0,0 1 , 0 10, о 50, О 16,0 0 , 2

648
Кисель из концентрата 
витаминизированный 200 О, О 0,0 30, 6 1^8, р О, О 6, О О, о 0,2 18, О 10, О 4,0 О, 6

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0,5 32, О 150, О 0,07 О, О о, о 0,50 14, 3 120,00 15, 60 О, 5

■ ■_______________ - - 17,71 18,80 116,20 716,20 0,34 15, 80 0,20 3, 62 148,70 5 9 9 , 8 4  9 4 , 8 2 4 , 21
1МДМИК Слойка с творогом 70 10,30 2, 1 10, 1 135,0 0,02 0,2 0,1 0,0 113, о 146,0 2 0, 3 0,3

Сок в ассортименте 92,0 36, О 26,0 22, О

с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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Пищевые вещества (г) Витамины Минеральные вещества

Д|'Н1, 9
№

рец.

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры , г

Углеводы 
' г

Эн/ц, 
к кал В1 С А Е С а , мг Р Mg F e , мг

(митрах 291 Плов из птицы 150 12,7 7,4 27, 0 227,0 0, 07 4,6 0,0 0, 9 18, 0 178, 0 19, 8 0,9

430 Чай с сахаром 200 0,30 0, 0 15,2
1

60,0 0,00 2,2 0,2 0,0 35,0 58,0 6, 0 0, 00

j
Хлеб пшеничный 50 2,8 0,4 24, 4 120,0 0,05 0,0 0,0 0,40 11,4 112,00 12, 40 0,2

I  ЦЧ'11> • 15, 80 7, 80 66,60 407,00 0,12 6,80 0,20 1,30 64, 40 348,00 38,20 1,10

()бсд 52
Салат из моркови с 
маслом растительным* 60 1,30 7,40 8, 5 106,0 0, 03 8, 9 0,0 1, 00 45, 0 60, 0 26, 0 1,70

88 Щи из свежей.капусты 200 1,4 3,9 6, 30 71, 80 0, 10 12, 6 0, 0 0, 80 39,4 180, 0 17,7 0,7

255 Печень по-строгановски 100 13, 26 11,23 3,52 185,0 0, 10 8,5 0, 1 1,7 203, 9 2,5 17,5 5,0

312 Пюре картофельное 150 3,2 1,2 22, 10 112,0 0, 10 5, 6 0, 0 0, 10 40,0 80, 0 30,0 1,00

412
Компот из сухофруктов 
витаминизированный 200 0,4 0, 0 24,2 90,0 0,0 3, 6 0, 0 0,0 120, 0 12, 0 10, 0 0,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 0,5 32, 0 150,0 0,07 0,0 0,0 0, 50 14,3 120,00 15, 60 0, 5

* 1 ш  _ 23, 01 24,23 96, 62 714,80 0, 40 39,15 0,10 4, 10 462,60 454,50 116,74 9,27

Шн/шмик Ватрушка творожная 80 11,20 2,4 11,4 137,0 0, 04 0,4 0,2 0,0 117,0 0,1 14,3 0, 8

645
„

Кисломолочный напиток 
кефир 200 2,9 3,0 4,00

i  *
53,0 0,1 1,4 0, 0 0,0 355,0 190, 0 5, 0 0,2

Фрукты 150 1,9 0,0 8,4 89,0 0, 10 20, 0 0, 0 0,40 33,0 23,00 19, 00 2,2

llUlfl • 16, 00 5,40 23, 80 279,00 0,24 21,75 0,21 0, 40 505,00 213,10 38,30 3,20
VflflP.mjдень. ЯШ£ШЬЯМ:,Г,'~ ■■.'Г.-;'" 54,81 -3.7,43 .187,02 1400,80 0,7 6 67,70 0,51 1032., 00 4015.60 [ 193 , 2 41 13, 571

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.



№
рец.

182

Прием пищи 
Наименование блюда
Каша молочная пшенная 
жидкая

Масса
порции

150

Пищевые вещества (г)

Белки, г

5, 6

Жиры, г

8, 8

Углеводы

27, 8

Эн/ц,
ккал

213, 8

Витамины

В1

0, 07 0,9 0 , 0 1,1

Минеральные вещества

С а , мг

103, б 170, 0

Mg

35, 7

F e , мг

0,9

431 Чай с лимоном 200 0,30 0, 0 15,2 60,0 0 , 0 0 2 , 2 0,2 0 , 0 35, 0 58, 0 6, 0 0 , 00

Хлеб пшеничный 50 2,8 0,4 24,4 1 20 , 0 0,05 0, 0 0,0 0, 40 11,4 112*00 12,40 0,2

И I O I О 8, 70 9,20 67, 40 393,80 0, 12 3, 10 0,20 1, 50 150,00 340,00 54, 10 1,14

(Н5сд 43
Салат из капусты 
свежей* 60 О, 80 1,20 6, 48 39, 60 0,03 9,5 0,4 0,30 9,5 50, О >,0 О, 5

113
Суп-лапша на курином 
бульоне________________ 200 2, 80 6,40 13,8 120,0 О, 10 0,70 О, О 1/ 21, О 101,0 14,0 0,4

289 Рагу из птицы 150 12 , 3 14,0 9, 6 197, О О, 10 3,5 0,1 0,7 27, О 259, О 5, О О, 8

648
Кисель из концентрата 
витаминизированный 200 О, О О, О 30, 6 118,0 О, О 6,  О 0,0 0 , 2 18,0 10, О 4,0 О, 6

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,5 О, 5 32,0 150,0 О, 07 0 , 0 0,0 О, 50 14,3 1 2 0 , 00 15, 60 О, 5

19, 41 22,10 92, 48 624,60 О, 30 19,70 О, 50 3,38 89, 80 540,00
-itiL'. * 
47, 60 2, 80

III 1ДНИК Слойка с творогом 70 10, 30 2,1 10,1 1*5,0 О, 02 0,2 О, 1 0,0 113,0 146, О 20, 3 0,3

Сок в ассортименте 200 1,0 О, О 20,20 О, 1 6,0 О, О 0,4 36, О 26, О 22, О О, 6
А • О0,90

за 10 дней

‘ с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.

M)MQ 46-53 47-55 201-234

Ы 1ВГШ>М?3

1410-1645 0,80 36-42 0,4-0,5 6-7 660-770 990-1155 150-175 7-8,4
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