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Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц, ккал

Витамины Минеральные вещества
№

1оньЧ 1 рец- Белки, г Жиры/г
Углеводы 

, г В1 С А Е Са, мг Р Mg Fe, мг

Завтрак 247
Макароны отварные с 
сыром 200 6, 0 7 , 8 2 8 , 2 2 2 0 , 0 0,  07 0,  0 0 , 0 2 , 4 0 1 4 , 0 4 0 ,  8 10 ,  0 1,  00

430 Чай с сахаром 200 0,  30 0 , 0 1 5 , 2 60,  0 0,  00 2 , 2 0 , 2 0,  0 35,  0 5 8 ,  0 6,  0 0,  00

Хлеб пшеничный 60 3 , 0 0 , 5 26 ,  4 1 4 4 , 0 0,  05 0 , 0 0 , 0 0,  40 11 , 4 1 1 2 , 0 0 12,  40 0 , 2
9 , 3 0 8,  30 69,  80 ! 4 2 4 , 0 0 0,  12 2 , 2 0 0 , 2 0 2 ,  80 60,  40 2 1 0 , 8 0 28 ,  40 1 , 2 0

(К5сл 75 Икра свекольная 100 2 ,  40 0 , 1 0 22 ,  8 185 ,  3 0,  0 5 , 7 0,  0 1,  00 5 9 , 2
•

6 0 ,  0 30 ,  1 1 , 7 0

101

Суп картофельный с 
крупой на курином 
бульоне 250 1, 80 2 , 7 0 12,  1 85,  8 0 , 1 3 8,  30 0 , 0 2,  1 26 ,  8 126 ,  3 2 2 ,  8 0 , 9

289 Рагу из птиды 200 16,  4 18,  6 12,  8 26 2 ,  6 0,  13 4 , 7 0 , 1 0 , 9 36,  0 345 ,  3 6 , 7 1 , 1

412
Компот из сухофруктов 
витаминизированный 200 0 , 4 0,  0 24 ,  2 9 0 , 0 0 ,  0 3,  6 0 , 0 0,  0 120 ,  0 12 ,  0 10 ,  0 0 , 4

Хлеб ржано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 4 2 , 7 20 0 ,  0 0,  09 0 , 0 0, 0 0,  67 19,  1 1 6 0 , 0 0 2 0 ,  80 0 , 7
11Ш0 2 5 ,  67 2 2 ,  07 1 1 4 , 5 7 8 2 3 , 7 0 0,  38 22 ,  31 0,  13 4,  72 2 6 1 , 0 7 7 0 3 , 5 8 90,  40 4 , 7 4

11олдник Слойка с творогом 70 10,  30 2,  1 10,  1 1 3 5 , 0 0,  02 0 , 2 0 , 1 0,  0 113 ,  0 146 ,  0 2 0 ,  3 0 , 3

Сок в ассортименте 200 1 , 0 0,  0 2 0 , 2 0 9 2 , 0 0,  1 6,  0 0 , 0 0 , 4 36,  0 2 6 , 0 2 1 , 0 0,  6
1п>К 1 1 , 3 0 2 , 1 0 3 0 , 3 0 2 2 ? , 00 0,  10 6 , 2 0 0 , 1 0 0,  40 1 4 9 , 00 1 7 2 , 0 0 4 1 , 3 0 0 , 9 0

нь - я » ; . '  ’ гтт ,  4 6 , 2 7 3 2 , 4 7 . 214., _67 . :ША-70 0,  60 3 0 , 7 1 0 , 4 3 7 , 9 2 1 0 8 6 , 3 8 ттшт
* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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i t
№

рем-
Прием пищи 

Наименование блюда

Пищевые вещества (г)
Эн/ц,
ккал

Витамины Минеральные вещества
Масса
порции Белки, г Жиры, г

Углеводы
/ г В1 С А Е Са, мг р Mg Fe, мг

{.пирах 401
Оладьи с маслом и 
сахаром 2 0 0 / 1 0 / 1 5 15 ,  5 2 5 , 0 1 0 2 ,  0 63 6 ,  0 0,  20 0,  8 0,  0 4 , 0 170 ,  0 16 6 ,  7 65,  5 2 , 8

431 Чай с,лимоном 200 0,  30 0,  0 1 5 , 2
1

60 ,  0 0 , 0 0 2 , 2 0 , 2 0,  0 3 5 , 0 5 8 ,  0 6,  0 0 , 0 0

1VIQ 15,  82 2 5 ,  00 1 1 7 , 2 0 6 9 6 , 0 0 0 , 2 0 3 , 0 0 0 , 2 0 4 ,  00 2 0 5 , 0 0 2 2 4 , 6 7 7 1 , 5 0 2 ,  80

( )Г>сл 43
Салат из капусты 
свежей * 100 1, 33 5 , 1 0 8,  90 88 ,  00 0,  05 16 ,  0 0 , 2 0,  50 4 5 , 0 8 3 ,  3 15,  0 0,  8

82 Борщ 250 2 , 8 6,  6 2 0 , 2 5 1 5 1 , 2 5 0 , 0 5 10 ,  8 0 , 1 0 ,  75 7 5 , 0 2 5 0 ,  0 30,  0 1 , 3

304 Рис отварной 180 3 , 0 4 , 9 3 1 , 2 1 8 2 , 4 0 , 0 2 0,  0 0,  0 1 , 2 1 2 , 0 6 0 ,  0 1 9 , 2 0 , 2

278
315 Тефтели с с о у с о м 1 0 0 / 5 0 9 , 3 10,  4 1 1 , 8 1 7 7 , 5 0,  03 0,  5 4 1 , 3 1,  1 29 ,  5 10 3 ,  9 20 ,  6 0 , 9

409
Компот и з  свежих я б л о к  
ви т ам и н из и ро ва н н ы й 200 0 , 2 0 , 2 0 2 7 , 2 0 11 5 ,  0 0,  00 5 , 4 0 , 0 0,  off 193,  0 4 , 0 4 , 0 0 ,  8

Хлеб ржано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 42 ,  7 2 0 0 ,  0 0 , 0 9 0 ,  0 0 , 0 0,  67 1 9 , 1 1 6 0 , 0 0 2 0 ,  80 0 , 7
'iTOro 2 1 , 2 5 27 ,  91 1 4 2 , 0 2 9 1 4 , 1 5 0 , 2 4 32 ,  65 41,  58 4 , 2 4 3 7 3 , 5 7 6 6 1 , 2 1 1 0 9 , 6 0 4 ,  68

Полдник Слойка с сыром 70 7,  10 10,  7 30 ,  0

«

2 ^ 9 , Ь 0 , 0 5 0,  1 0 , 0 0 , 7 63,  0 3 2 ,  0 5,  0 0,  8

Фрукты 150 1 , 9 0,  0 8 , 4 89 ,  0 0 , 1 0 2 0 ,  0 0 , 0 0,  40 33,  0 23 ,  00 19,  00 2 , 2

645
Кисломолочный продукт 
кефир 200 1,  60 2,  1 6 , 4 94,  0 0 , 1 1 , 4 0 , 0 0,  0 355,  0 19 0 ,  0 2 8 ,  0 0 , 2

Итого 10,  60 12,80 44,80 412,00 0,25 2 1 ,  50 ......°',£2 1,  10 451,00 2 4 5 , 0 0 52,00 3,20
аень 6 5 , 7 1 3 0 1 ,0 2 , s a t e y s 0 . 6 3 41 78 . 9,34 а о й ,  й .1130,88 >-■‘$ 3 3 ,1 0 *" • »Т П ft Q

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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Пищевые вещества (г) Витамины Минеральные вещества
L , ; . 3

№
рем-

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г*

Углеводы
, г

Эн/ц,
ккал В1 с А Е Са, мг Р Mg Fe, мг

(инграк
99
243 Колбасные  и з д е л и я 100 1 1 , 2 5 2 2 ,  50 6 , 2 5 2 3 3 ,  8 0 , 2 9 0 , 0 0, 0 0 , 4 26 ,  3 178,  8 2 8 ,  8 1 , 9

309
Макаронные и з д е л и я  
о т в а р н ы е 180 6,  6 7 , 0 5 3 ,  6 2 3 5 , 2 0,  07 0, 0 0 , 0 2 , 4 0 1 4 , 5 40 ,  8 9 , 7 0,  96

379
Кофейный н а п и т о к  с  
молоком 200 3 , 2 2 , 7 1 6 , 0 100 ,  0 0,  0 1 , 3 0,  0 0,  0 1 2 5 , 7

•
1 4 8 , 0 1 4 , 0 0 , 1

Б а т о н  или б у л о ч к а  
с д о б н а я 60 3 , 0 0 0 , 5 2 4 ,  0 1 4 8 , 0 0,  08 0,  0 0 , 0 0 , 7 1 3 , 0 4 6 , 0 1 7 , 0 1 , 0

Фрукты 150 1 , 9 0 , 0 8 , 4 89 ,  0 0,  10 2 0 ,  0 0,  0 0,  40 3 3 , 0 2 3 ,  00 1 5 , 0 0 2 , 2

Iroro 25 ,  95 32 ,  65 1 0 8 , 2 5 8 0 5 , 9 5 0,  54 2 1 , 3 0 0,  00 3 ,  88 2 1 2 , 4 5 4 3 6 , 5 5 8 8 ,  45 6 ,  14

Жсд 52
С а л а т  из  с в е к л ы  
о т в а р н о й 100 1 , 4 0 6 , 0 0 8 , 3 92 ,  8 0,  05 6,  7 0 , 0 1, 50 35,  5 100 ,  0 2 0 ,  6 1 , 3 2

102
Суп ка р то фе л ьн ы й  с 
г о р о х о м 250 5 , 5 3 ,4 10 ,  60 94,  80 0 , 2 3 3 , 7 0 , 3 1, 00 27 ,  3 327 ,  5 2 2 , 7 1 , 3

239
Те фт ел и  рыбные с 
с о у с о м 1 0 0 / 2 0 8 , 2 8, 0 1 1 , 7 1 5 2 , 0 0,  13 1 , 4 0,  0 0 ,  1 63,  8 122 ,  3 2 0 ,  4 0,  6

312 Пюре к а э т с ф е л ь н о е 180 3 , 8 1 , 4 2 6 ,  52 1 3 4 , 4 0,  12 8 , 4 0,  0 0,  12 4 8 , 0 96,  0 3 6 , 0 1 , 2 0

648
Кисель  из  к о н ц е н т р а т а  
ви т ам и н и з и ро ва н н ы й 200 0 ,  0 0,  0 30 ,  6 1 1 8 , 0 0 , 0 6,  0 0 , 0 0 , 2 18,  0 10,  0 4 , 0 0,  6

Хлеб ржано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 4 2 , 7

•

2(?0, о' 0 , 0 9 С, 0 0 , 0 0,  67 1 9 , 1 1 6 0 , 0 0 2 0 ,  80 0 , 7
Итого . 23, 62 19,51 130,39 792,00 0, 61 26,20 0,25 3,61 211,67 815,75 124,50 5,71
Полдник Слой ка  с т в о р о г о м 70 10 ,  30 2 , 1 1 0 , 1 1 3 5 , 0 0, 02 0 , 2 0 , 1 0, 0 113 ,  0 1 4 6 , 0 2 0 ,  3 0 , 3

Сок в а с с о р т и м е н т е 200 1 , 0 0 , 0 2 0 ,  20 9 2 , 0 0 , 1 6, 0 0 , 0 0 , 4 3 6 , 0 26 ,  0 2 1 , 0 0, 6

день Я Д -------  ,

11, 30
С  Л O f■ 54>26

30, 30
" т Н п г T s f e f ?

0, 10 
0,35

0, 40 14 9,00
Е Ш 1 Ж

41, 30тштт

* с  1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  з а м е н а  на  с а л а т  и з  вареных ов ощ е й .
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Щм №
р е ц .

Прием и щ и  
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц, 
к кал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы

, г В1 С А Е Са, мг р Mg Fe, мг
и трок 210 Омлет н а т у р а л ь н ы й 200 1 9 , 8 3 2 , 2 3 , 5 37 6 ,  5 0 , 0 3 0,  0 0,  0 0 , 3 133,  9 2 6 3 ,  6 2 9 3 ,  0 3 , 3

Хлеб пшеничный 60 3, 0 0 , 5 2 6 ,  4 f 14 4 , 0 0 , 0 8 0,  0 0 , 0 0 , 7 0 1 3 , 0 4 6 , 0 0 17 ,  00 1 , 0

4 3 0 Чай с  с а х а р о к 200 0 , 3 0 0 , 0 15 ,  2 6 0 , 0 0 , 0 0 2 , 2 0 , 2 0,  0 3 5 , 0 5 8 ,  Э 6 , 0 0,  00
юго 2 3 , 1 0 3 2 , 7 0 4 5 , 1 0 5 8 0 , 5 0 0 , 1 1 2,  20 0 , 2 0 1,  01 1 8 1 , 9 0 3 6 7 , 5 9 3 1 6 , 0 0 4,  30

<)0с,'1 52
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  
м ас л ом  р а с т и т е л ь н ы м * 100 2,  10 2 ,  30 14,  1 176 ,  6 0,  05 1 4 , 8 0 , 3 1, 50 7 5 , 0 1 0 0 ,  0 4 3 , 0 2,  80

101
Суп к ар то ф е л ь  ный с  
крупой 250 1, 80 2 ,  70 12 ,  1 85 ,  8 0,  13 8,  30 0,  0 2 , 1 26 ,  8 12 6 ,  3 22 ,  8 0 , 9

321 К а п у с т а  туш ен ая 180 3 , 7 5 5 , 7 9 17,  00 135 ,  2 0 , 0 6 30,  9 0,  0 0 , 0 100,  0 3 0 ,  0 3 7 , 2 1 , 5

2 68
3 13 Б и т о ч е к  мясн ой 100 1 1 , 4 0 19,  00 2 1 , 3 13 9 ,  0 0,  05 0,  50 22 ,  0 0,  0 4 9 , 0 9 1 , 3 19 ,  0 0 , 7

4 1 2
Компот из  с у х о ф р у к т о в  
ви т ам и н и з и ро ва н н ы й 200 0 , 4 0,  0 2 4 , 2 9 0 , 0 0 , 0 3 , 6 0 , 0 0,  0 1 2 0 , 0 1 2 , 0 10,  0 0,  4

Хлеб ржано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 42 ,  7 2 0 0 ,  0 0 , 0 9 0,  0 0 , 0 0,  67 1 9 , 1 1 6 0 , 0 0 2 0 ,  80 0 , 7
llUIO 2 4 ,  12 3 0 , 4 5 1 3 1 , 3 7 8 2 6 ,  60 0 , 3 8 5 8 ,  10 2 2 ,  30 4 , 2 9 3 8 9 , 8 7 5 1 9 , 5 5 1 5 2 , 8 0 6, 94

|(>ЛДНИК
Слойка  с  молок ом  
сгущеным 70 7 , 4 0 6,  5 2 4 , 7

t  •
1 8 9 , 0 0 , 0 3 0 , 1 0 , 0 0,  5 5 1 , 0 2 4 , 0 2 , 5 0 ,  5

645
Кисломолочный н а п и т о к  
кефир 200 2 , 9 3,  0 4 , 0 5 3 , 0 0 , 1 1 , 4 0 , 0 0 ,  0 3 5 5 , 0 1 9 0 ,  0 5 , 0 0 , 2

Фрукты 150 1 , 9 0,  0 8 , 4 89 ,  0 0,  10 20 ,  0 0,  0 0,  40 3 3 , 0 2 3 , 0 0 1 9 , 0 0 2 , 2
i[ТОГО____ .

■ ■■■■ " ■ 12 ,  20 9, 50 37 ,  10 331,00 2 1 , ЬО 0 , 0 0 ■>, 9П 4 3 9 , 0 0 2 3 7 , 0 0 26, 50 2,90'
/
. т * ш т & ш ш ш ш . 72,65 213,57 • 1738, 10 0,72 81,80 22,50 1П < т Км‘1 î YSfт  1 г-ii.i*■ *•

* с  1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  за м е н а  н а  с а л а т  и з  варен ы х  овощ ей.
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Пищевые вещества (г) Витамины Минеральные вещества1 №
рец.

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г

Углеводы
, г

Э н / ц ,
ккал В1 с А Е Са, мг р Mg Fe, мг

яптрак

—

294
313

К о т л е т а  руО л ен н ая  и з  
п т и ц ы ' 100 12,3 20, 8 21,3

/
147,5 0,05 0,4 0, 0 1,1 32,0 317, 5 20, 0 0, 8

303 Каша пшенная 180 5,0 6, 0 28, 7 189, 0 0, 12 0, 0 0, 0 1, 08 13,2
•

86, 0 35, 8 1, 20

431 Чай с лимоном 200 0,30 0,0 15, 2 60, 0 0, 00 2,2 0,2 0, 0 35, 0 58, 0 6, 0 0, 00

Хлеб пшеничный 60 3, 00 0, 5 24,0 148,0 0, 08 0, 0 0,0 0,7 13, 0 46, 0 17, 0 1,0
UIIU 20, 63 27,25 89, 15 544,50 0,25 2, 60 0, 20 2, 91 93,20 507,50 78, 80 2, 95

43
С а л а т  и з  к а п у с т ы  
св е ж е й  * 100 1, 33 5, 10 8, 90 88, 00 0,05 16, 0 0,2 0, 50 45,0 83, 3 15, 0 0, 8

88 Щи и з  св е ж е й  к ап у ст ы 250 1,8 4,9 7,9 89, 8 0, 13 15, 8 0,0 1,0 49, 3 225, 0 22, 1 0, 8

229
Рыба ту ш ен ая  в т о м а т е  
с  овощами 100 9,8 5, 0 3, 8 105, 0 0,09 3,7 0,1 3,4- 39, 1 383, 0 4 8,5 0,7

360 К ар то ф е л ь  о т в а р н о й 180 7,4 5,2 20, 0 157, 0 0, 12 2,4 0, 0 0, 1 23,5 76, 0 20, 0 0, 5

409
Компот и з  свеж их  я б л о к  
в и т ам и н и зи р о в ан н ы й 200 0,2 0, 20 27, 20 115,0 0, 00 5,4 0, 0 0, 00 193, 0 4,0 4,0 0, 8

Хлеб ржано-пш еничный 70 4,7 0,7 42,7
•
2$ 0,*0 0,09 0, 0 0, 0 0, 67 19, 1 160,00 20, 80 0,7

It ого 25,20 21,07 110,47 754,80 0,48 43,30 0,30 5, 69 368,97 931,33 130,40 4, 31
|0.'1Д1Ш

1Т0Г0

С лойка с  т в о р о г о м 70 10, 30 2,1: 10, 1 135,0 0, 02 0,2 0,1 0, 0 113,0 146,0 20, 3 0,3
Сок в а с с о р т и м е н т е 200 1,0 0, 0 20,20 92, 0 0,1 6, 0 0,0 0,4 36, 0 26, 0 21,0 0,6

11,30 2, 10 30, 30 227,00 0,10 6,20 0,10 0,40 149,00 172,00 41,30 0,90
Ьою зп/ш ш ... 57,13 50,42 2 2 9, 92, Ш  .8.3; '52,10 0 , 60 ШШ ..611,17

* с  1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  з а м е н а  на  с а л а т  и з  варены х о в о щ е й .



ш ж Пищевые вещества (г) Витамины Минерал ьные вещества

Ц г г
№
рец.

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г

Углеводы
, г

Эн/ц, 
к к ал В1 С А Е Са, мг Р Mg Fe, мг

1М1|)ЙК 182
Каша м о ло ч н ая  жи д к ая  
р и с о в а я 200 4 , 6 9 , 7 39 ,  4 2Й5,  0 0 , 0 5 0 , 0 0 , 0 0 , 3 1 1 8 , 5 1 3 8 , 7 28 ,  0 0 , 4

V

Хлеб  пшеничный 60 3 , 0 0,  5 2 6 ,  4 1 4 4 , 0 0 , 0 8 0 ,  0 0,  0 0 , 7 0 1 3 , 0 4 6 ,  00 . 1 7 , 0 0 1 , 0

430 Чай с  с а х а р о м 200 0 , 3 0 0 , 0 1 5 , 2 60,  0 0 , 0 0 2 , 2 0 , 2 0 , 0 3 5 , 0 58 ,  0 6,  0 0 , 0 0

jjuiu 7,90 10,  20 81 ,  ОС 4 6 9 , 0 0 0 , 1 3 2 ,  20 0 , 2 0 0,  97 1 6 6 , 5 0 2 4 2 , 6 7 5 1 , 0 0 1, 40

t *Пил 75 Икра м о р к о в н а я 100 2 ,  00 0,  17 2 0 ,  6 91,  2 0 , 0 4 , 2 1 , 0 1, 00 4 6 , 5 6 0 , 0 3 2 , 2 1, 00

103
Суп к ар тоф ел ьны й с  
макаронными и з д е л и я м и 250 2 , 6 2 , 8 17 ,  5 1 1 8 , 0 0,  13 8 , 3 0 , 0 2 ,  1 2 9 , 2 1 2 1 , 0 2 7 ,  3 1, 1

290 Птица тушеная  в с о у с е 100 12 ,  30 11,  52 3,  50 167 ,  0 0,  07 0,  0 0 , 3 0,  0 4 2 , 3 1 2 8 ,  0 1 5 , 2 1 , 0

297 Каша г р е ч н е в а я 180 6 , 7 6 , 7 3 2 , 4 2 2 2 ,  0 0,  12 0,  0 0 , 0 1,  08 14,  9 8 6 ,  4 5 8 ,  8 3 , 6 0

412
Компот и з  с у х о ф р у к т о в  
в и т ам и н и з и р о в ан н ы й 200 0 , 4 0 , 0 2 4 , 2 90,  0 0 , 0 3 ,  6 0 , 0 0 , 0 120,  0 12 ,  0 10 ,  0 0 , 4

Хлеб  ржано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 4 2 , 7 20 0 ,  0 0,  09 0 , 0 0 , 0 0,  67 1 9 , 1 1 6 0 , 0 0 2 0 ,  80 0 , 7

1иШ 2 8 ,  69 2 1 ,  85 1 4 0 , 8 7 8 8 8 , 2 0 0 , 4 4 16 ,  10 1,  28 4,  87 2 7 1 , 9 7 5 6 7 , 4 1 1 6 4 , 3 0 7 , 8 1

I I" ммик Сло йк а  с  сыром 70 7 ,  10 1 0 , 7 30 ,  0 22 9 ,  Ь 0,  05 0 , 1 0 , 0 0 , 7 6 3 , 0 32 ,  0 5,  0 0,  3

Сок в а с с о р т и м е н т е 200 1 , 0 0 , 0 2 0 ,  20
7

92,  0
•

0 , 1 6,  0 0 , 0 0 , 4 3 6 , 0 2 6 ,  0 2 1 , 0 0 , 6

|Ш№ 8, 10 10,  70 5 0 , 2 0 3 2 1 , 0 0 0 , 1 3 6,  10 0 , 00 1,  10 99,00 5 8 ,  00 26, 00 1,40
•■■■ "-ш  ___ _______ i:_______ ......44,.1 ,...42,75 .....1678,20 . 0,70 24,40 1.18 6, 94 ..137,47 ■ шшл 2 4 1 , 3 0 |  1 0 , 6 1

* с 1 марта производится замена на салат из вареных овощей.
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Пищевые вещества (г) Витамины Минераль ные вещества
№ Прием п щ и Масса Углеводы Эн/ц, л

|ЛЬ;7 р е ц . Наименование блюда порции Белки, г Жиры, г , г ккал В1 С А Е Са, мг Р Mg Fe, мг

liin ipaK 247
Макароны о т в а р н ы е  с 
сыром 200 6,  0 7 , 8 2 8 , 2 22 0 ,  0 0 , 0 7 0,  0 0 , 0 2 , 4 0 14,  0 40 ,  8 1 0 , 0 1,  00

431 Чай с лимоном 200 0 , 3 0 0 , 0 15 ,  2 t  6 0 , 0 0 , 0 0 2 , 2 0,  2 0,  0 3 5 , 0 5 8 , 0 6 , 0 0 , 0 0

Хлеб пшеничнкй 60 3,  0 0,  5 2 6 ,  4 1 4 4 , 0 0,  08 0,  0 0 ,  0 0 , 7 0 13,  0 4 6,  00, 17 ,  00 1 , 0

■

1Ж> 9, 30 8, 30 69, 80 424,00 0,15 2,20 0,20 3,10 62,00 144,80 33,00 2,00

1 Н 'л 43
С а л а т  и з  к а п у с т ы  
св е ж е й  * 100 1,  33 5,  10 8,  90 8 8 , 0 0 0,  05 16,  0 0 , 2 0,  50 45,  0 8 3 , 3 1 5 , 0 0,  8

82 Борщ 250 2 , 8 6,  6 2 0 ,  25 1 5 1 , 2 5 0,  05 10 ,  3 0,  1 0,  75 75 ,  0 2 5 0 ,  0 3 0 , 0 1 , 3

278
315 Т ефт ели  с с о у с о м 1 0 0 / 5 0 9 , 3 10,  4 1 1 , 8 177 ,  5 0,  03 0,  5 4 1 , 3 1,  1 2 9 ,  5 103 ,  9 2 0 , 6 0 , 9

303 Каша я ч н е в а я 180 5 , 6 1 1 , 0 37 ,  20 2 7 7 ,  0 0,  12 0,  0 0,  0 1 , 0 8 1 4 , 9 91 ,  2 59 ,  0 1 , 2 0

409
Компот и з  свеж их  я б л о к  
в и т ам и н из и р о ва н н ы й 200 0 , 2 0 , 2 0 2 7 , 2 0 115 ,  0 0 , 0 0 5 , 4 0,  0 0 , 0 0 193,  0 4 , 0 4 , 0 0,  8

Хлеб ожано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 4 2 , 7 2QP, 0 0,  09 0,  0 0,  0 0,  67 1 9 , 1 1 6 0 , 0 0 2 0 ,  80 0 , 7
1Л>Г0 23, 85 34,03 148,02 100^75 0, 34 32, 65 41,58 4,12 376,45 692,41 149,40 5, 64

1<>лдник Ватрушка т в о р о ж н а я 80 1 1 ,  20 2 , 4 1 1 , 4 137,  0 0 , 0 4 0 , 4 0 , 2 0,  0 1 1 7 , 0 0 , 1 1 4 , 3 0,  8

6 4 5
Кисломолочный н а п и т о к  
кефир 200 2 , 9 3,  0 4 , 0 53,  0 0 , 1 1 , 4 0,  0 0,  0 3 5 5 , 0 190,  0 5 , 0 0 , 2

Ш С " ■: ■ 14, 10 5,4 0 15, 40 190,00 0, 14 1,80 0,20 0,00 472,00 190,10 1 9 ,  30 1 , 0 0

шш&шгшш ■ 4 7 , 7 3 т ш ш шшш ИМЖ ' -, 91 0 ,  45 •Л1027, 31

* с  1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  з а м е н а  на  с а л а т  и з  ва рен ых овощей.
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N °

рец.
П р и е м  п и щ и  

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Масса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )

Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д ы Э н / ц ,

к к а л

В и т а м и н ы

В1

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

С а ,  м г Mg Fe, мг
294
313

К о т л е т а  р у б л ё н н а я  и з  
птицы 100 1 2, 3 2 0 , 8 2 1 , 3 147 ,  5 0,  05 0 , 4 0 , 0 1 , 1 32,  0 3 1 7 , 5 20 , 0 0 , 8

303 Каша пшенная 180 5 , 0 6,  0 2 8 , 7 1 8 9 , 0 0 , 12 0 ,  0 О, О 1, 08 1 3 , 2 86, О 3 5 , 8 1 , 2 0

•итрак 379
Кофейный н а ц и т о к  с 
молок ом 200 3 , 2 2 , 7 1 6 , 0 1 0 0 ,  о о, о 1 , 3 о,  о о,  о 1 2 5 , 7 148,  0 1 4 , 0 0 , 1

Б а т о н  или б у л о ч к а  
с д о б н а я  _____ 60 3 , 00 О, 5 24 ,  О 1 4 8 , 0 О, 08 О, О О, О 0 , 7 13,  О 46,  О 17,  О 1,0
Фрукты 150 1, О, О 8 , 4 99,  О О, 10 2 0 ,  О О, О 0 , 4 0 33,  О 23 ,  00 19,  00 2 , 2

JU12

(Мед

2 5 , 4 3 29 ,  95 98,  35 6 7 3 , 5 0 О, 35 2 1 , 7 0 О, 00 3, 31 2 1 6 , 90 6 2 0 , 5 0 1 0 5 , 8 0 5 ,  25

52
С а л а т  и з  с в е к л ы  
о т в а р н о й __________ 100 1 , 4 0 6 , 0 0 8 , 3 92,  8 0 , 0 5 6 , 7 0,0 1, 50 35,  5 100, О 2 0 , 6 1,  32

102
Суп ка рт оф е л ьн ы й  с 
г о р о х о м _______________ 250 5 ,  5 5 , 2 16,  50 1 4 7 , 3 0 0 , 1 5 5,  8 0 , 3 1, 0 0 4 2 , 7 327,  5 35,  6 2 , 0

239
Тефтели  рыбные с 
с оу с ом _____________ 1 0 0 / 2 0 8,2 8 , 0 1 1 , 7 152 ,  О 0 , 1 3 1 , 4 0 , 0 0 , 1. 63,  В 1 2 2 , 3 20,  4 О,

304 Рис о т в а о н о й 180 3 , 0 4 , 9 3 1 , 2 132,  4 О, 02 О, О 0 , 0 1,2 1 2 ,  О 60,  О 1 9 , 2 0 , 2

648
Кисель  и з  к о н ц е н т р а т а  
вит ам и н и з и р ов ан н ы й 200 0 , 0 0 , 0 30,  6 1 И , 0 о,  о 6,  о о,  о 0 , 2 18,  О 10, О 4 , 0 О ,  6

Хлеб  ржано-пшеничный 70
--------------

_________
4 , 7 0 , 7 4 2 , 7

1 '
2 0 0 ,  О 0 , 0 9 О, О О, О О, 67 1 9 , 1 1 6 0 , 00 20,  80 0 , 7

;_ш 2 2 , 7 8 2 4 ,  79 1 4 0 , 9 7 8 9 2 , 5 0 О, 44 1 9 ,  90 О, 25 4 , 6 9 1 9 1 , 0 2 7 7 9 , 7 5 1 2 0 , 6 0 5 ,  45

1<>лдмик Слойка  с  т в о р о г о м 70 10 ,  30 2 , 1 10,1 135 ,  О О ,  02 0 , 2 0 , 1 О, О 1 1 3 , 0 146 ,  О 20 , 3 0 , 3

Сок в а с с о р т и м е н т е
—з г  

. 0 , 9 0
шт®тшшзтявт

* с  1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  з а м е н а  на  с а л а т  и з  ва рен ых ов о щ е й .



№
рец.

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Белки, г Жиры, г
Углеводы Эн/ц,

ккал

Витамины

В1

Минеральные вещества

Са, мг Mg Fe, мг

1'iit I рак

ш ш

(Мед

291 Плов и з  птицы 200 16 ,  9 9 , 8 36,  1 302 ,  0 0 , 0 9 5,  0 0,0 1 , 2 2 4 , 0 2 3 7 ,  3 2 6 , 4 1,2

430 Чай с  са х а р о м 200 0,  30 0,  0 1 5 , 2 60,  о 0,00 2 , 2 0 , 2 0,  0 35 ,  О 58 ,  О 6, О О, 00

Хлеб пшеничный 60 3 , 0 О, 5 26 ,  4 14 4,  О 0 , 0 5 О, О 0,0 О, 40 1 1 , 4 112,О й 12,  40 0,2
20, 20 10,  30 7 7 , 7 1 5 С 6 , 00 О, 14 7 , 2 0 О, 20 1, 60 70 ,  40 4 0 7 , 3 3 4 4 , 8 0 1 , 4 0

52
С а л а т  и з  мо рко ви  с  
м ас л о м  ра с ти те л ьн ы м * 100 2, 10 2 , 3 0 1 4 , 1 176 ,  6 О, 05 1 4 , 8 0 , 3 1,  50 7 5 , 0 100, О 4 3 , 0 2 ,  80

88 Щи и з  свеж ей '  к а п у с т ы 250 1,8 4 , 9 7 , 9 89,  8 0 , 1 3 15,  8 0 , 0 1 , 0 49 ,  3 2 2 5 ,  О 22, 1 О, 8

255 Печень  п о - с т р о г а н о в с к и 100 13,  26 11,  23 3 , 5 2 185,  О О, 10 ! , 5 О, 1 1 , 7 20 3 ,  9 2 , 5 17,  5 5,  О

312 Пюре к а р т о ф е л ь н о е 180 3 , 8 1 ,4 2 6 ,  52 134,  4 0, 12 8 , 4 0,0 О, 12 4 8 , 0 9 6 ,  О 3 6 , 0 1,20

412
Компот и з  с у х о ф р у к т о в  
вит ам и н из и р ов ан н ы й 200 0 , 4 О, О 24 ,  2 90,  О 0,0 3 , 6 0,0 О, О 1 2 0 , 0 12, О 10, О 0 , 4

* с  1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  з а м е н а  на с а л а т  и з  ва рен ых овощей.
10



№
рсц.

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Белки, г Жиры, г
Углеводы Эн/ц,

ккал

Витамины

В1

Минеральные вещества

Са, мг Mg Fe, мг

* It 182
Каша м ол оч н ая  жи дк ая  
пшенная 200 7 , 6 1 1 , 7 37 ,  1 2 8 5 ,  0 0,  09 1,2 о,  о 1 , 5 1 3 8 , 0 2 2 6 , 7 4 7 ,  6 1,2

431 Чай с  лимоном 200 0,  30 0,  0 15 ,  2 60,  О 0, 00 2 , 2 0,2 0,0 35,  0 5 8 , 0 6, 0 О, 00

Хлеб пшеничный 60 3, 00 0 , 5 2 4 , 0 1 4 8 , 0 О, 08 О, О 0,0 0 , 7 13,  О 4 6 , 0 17 ,  О 1,0

1 0 , 88 12,  16 7 6 , 3 2 4 9 3 , 0 0 С, 17 3,  40 0,20 2,  17 1 8 6 , 0 0 3 3 0 , 6 7 7 0 ,  60 2 , 2 0

43
С а л а т  и з  к а п у с т ы  
с в е ж е й  * 100 1,  33 5 , 1 0 8,  90 i ,  00 О, 05 16,  О 0 , 2 О, 50 4 5 , 0 8 3 , 3 1 5 , 0 О, 8

113
Суп-  лапша на курином 
б у л ь о н е ___________________ 250 3,  50 8,00 17,  3 150,  О О, 13 О, 88 0,2 2, 1 26 ,  3 126 ,  3 17 ,  5 О, 5

2В9

048

Р а г у  и з  птицы 200 16 ,  4 18,  6 1 2 , 8 26 2 ,  6 О, 13 . , 7 О, 1 0 , 9 36,  О 3 4 5 , 3 6 , 7 1,1

Кис ель  и з  к о н ц е н т р а т а  
в и т ам и низ иро ван ны й 200 О, О О, О 30,  6 1 1 8 , 0 О, О 6 , 0 0 , 0 0,2 1 8 , 0 10, О 4 , 0 О, 6

Хлеб ржано-пшеничный 70 4 , 7 0 , 7 4 2 , 7 2 0 0 , 0 О, 09 0 , 0 О, О О, 67 19,  1 1 6 0 , 0 0 2 0 , 80 0 , 7

1U1.U 25 ,  91 3 2 , 3 7 112,22 8 1 8 , 6 0 О, 40 2 7 ,  59 О, 53 4 , 4 2 1 4 4 , 3 2 7 2 4 , 9 2 64 ,  00 3 , 7 1

Сло йк а  с  т в о р о г о м 70 10,  30 2, 1 1 0 , 1
*

135«0 . 0 , 0 2 0,2 0 , 1 0 , 0 1 1 3 , 0 1 4 6 , 0 2 0 , 3 0 , 3

Сок в а с с о р т и м е н т е 200 1,0 О, О 2 0 , 2 0 9 2 , 0 0,1 6, О О, О 0 , 4 36,  О 2 6 , 0 21, О О, 6
11,  30 2,10 3 0 , 3 0

l u i ' j  i m o m >

и/m in 10 дней

2 2 7 , 0 0 0,10 6 , 20 0 , 1 0
‘ 3 7 , 1 9
501,60

0 , 4 0 1 4 9 , 0 0 1 7 2 , 0 0 41,30 0, 90

* ' 1 м а р т а  п р о и з в о д и т с я  з а м е н а  на с а л а т  и з  в а р е н ы х  овощей.

1<фма 4 6 - 5 3  4 7 - 5 5  2 0 1 - 2 3 4  1 4 1 0 - 1 6 4 5  0 , 8 0  3 6 - 4 2  0 , 4 - 0 , 5  6 - 7  6 6 0 - 7 7 0  9 9 0 - 1 1 5 5  1 5 0 - 1 7 5  7 - 8 , 4
11
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